Ackerschachtelhalm
Limonade nach Dr. Switzer

Zutaten:

* 6 — 8 Ackerschachtelhalm Pflanzen

* 1 Zitrone auf Wunsch mit etwas Schale -
* 2 Orangen

* 1/2 1 Wasser

Zubereitung:
Alle Zutaten in einem Hochleistungsmixer piirieren, durch ein Sieb
gieBen und geniefBen!

Wirkung:
Ackerschachtelhalm enthdlt viel Kieselsdure, die das Bindegewebe,
Haut, Haare, Négel und Knochen unterstiitzt.

Wichtig: Es gibt eine dhnliche Pflanze, den Sumpfschachtelhalm,
der in zu hoher Menge giftig wirken kann. Bitte achten Sie deshalb
darauf, die richtige Pflanze zu verwenden. Bei Unsicherheiten hilft
Ihnen gerne eine Erndhrungstherapeutin im Rehamed weiter.

Rezeptquelle: ,, Deine Erndhrung Akademie.
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